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GUTE REISE

Ein Ot zum Schwimmen, Sonnen,
Lesen und Plaudern: der Swirmamirg-
Pool am Hotel Antoniushol

Kraft schopfen fiir
Korper und Seele

itten in Niederbavern in
der Mihe des Biderdrei-

ecks Bad Birnbach, Bad
Fiissing und Bad Grieshach Legt
das beschauliche Ortehen Ruhs-
torf, Wer Kraft schoplen will fiir
Eérper und Seele und zudem Ruhe
und Abgeschiodenheit sucht, der
findet hier ideale Vorsussetzun-
gen.

Das Vier-Sterne-Wellness-Ho-
tel Antoniushof in Buhstorf, in
dem die Gewinner unseres Preis-
ausschreibens eine Fitness-Wochse
verpringen, erfiillt hochste An-
spriiche. Zum Gewinn gehiven
finf Ubemachtungen mut der
Antonius-Viel-Inclusive-Pensi-
on”, Dazu zahlen neben einem
reichhaltigen  Frilhstlckshiifatt
(biz 11 Uhr!) wahlweize Trenn-
kost-Dit-Vollpension oder Vier-
Gang-Halbpension. Anch  wer
letztere wihlt, kann sich mittags
an einem Salatbiifett starken und
nachmittags Eaffee und Kuchen
geniefen, Die Fitness-Waoche be-
ginnt mit einer Ernahrungshers-
tung und einem Check-Tp. Spater
erwartet die Gewinner Ausdauer-
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Gediegene Eleganz: Im Hotelres-
taurant ist stets festlich gedeckt

Warme Farben bestimmen die Aus-
stattung der gerdumigen Zimmer

training wie Walken, Nordic Wal-
king, Radfahren oder Joggen,
anflerdem Wassergyvmnastik und
Bodv-Styling, Sportmassagen mit
Tiroler Steindl, Kraft-Ausdauer-
training sowie ein individuel! aus-

Asiatische Krauterstempelmassage: Uinter den geschulten Hinden der

Masseurin wird die Muskulatur gelocker und so auch Stress abgebaut

gearbeiteter Trainingsplan fir da-
heimm.

Schon seit einem Jahrhundert
befindet sich der Antoniushof in
Familienbesitz, Aus detn ehemali-
gen Gasthaus wirde ein gediege-
nes Hotel, dessen Atmasphire sich
am besten mit den Worten . anhei-
melnde Gemithichkeit” umschrel-
ben Iasst. Das Beauty- und Vital-
zenfrum Antonia mit einer herrli-
chen Saunawelt, Hallenbad wnd
Aufienpool ist eing Oase der Ent-
spannung und Erholung, In dem
mit rotem Stoff verkleideten und
von Kerzen erleuchteten  Raum
der Sinne” kinnen sich die Hotel-
gaste mit wohltuenden Massagen
verwoknen lassen und dabel dem

leizen Plitschern eines Spring-
brumreens lauschen.

Durch die stille Landschaft
rund um Ruhstorf filhren wele
Wanderwege. Mit dem Auto sind
Pazsau, der Baverische Wald und
die dGsterveichische Barockstad:
Schiirding schnell zu erreichen
Gefithrte oder individuelle Rad-
fouren, etwa 2 den nahen Inn-
Auen oder zum Vogelschutzgelist
JUnterer Inn”, runden einen Ur-
laub im Antoniushof ab.
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