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Masern Mumps, Roteln

Die vergessene
Gefahr

Mehr Genuss
oder Stress?
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Heilkrauter und
Hypnose: Sanfte

gegen Reizdarm

Krimpfe. Bauchschmerzen,
Durchfall: Das  Raeizdarm-
Syndrom  trifft wor allem
Frauen owischen 30 und 50.
Die Ausldser der Krankheit
konnten bkisher noch nicht
nanz gekldt werden, doch
es gibt drei Mbglichkeiten,
den Reizdarmn auf behutsa-
me Art zu beruhigen.
Heilkrauter: Traditionalle
chinesische Hellkriuter
lindern die Beschwerden.
Aber auch heimische Krau-
ter kinnen halfen, darunter
die Pfefferminze. Fraktisch:
Praparate in Kapsalform (wie
Medacalm®) sorgen dafir,
dass das heilsame Minzol

gezielt im Darm seine Wir-
kung entfaltet,

Akupunkiur: Die Stiche

kénnen Schmerzen lin-
dern  und  Muskelkrampfe
varhindern, Manchmal ver-
bessert sich durch Akupuni-
tur soqar die Darmfunktion.
Infos bietet die Deutsche
Geasellschaft fir Akupunkiur,
wiww daeqgia.de.

Hypnose: Sie entspannt

und kann das allgemeing
Befinden stark wverbessem,
denn sie verhindart psychi-
sche Folgen der Erkrankung,
Ausgebildete  Therapeuten
finden Sie auf der Websiie
wwenw. dan-hyonoge de.

zen, Arzten nehmen soll.
IMustrationen erkldren
anschaulich, wie ein Bruch
behandelt wird und

was im Korper passiert.
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(K)EIN BEINBRUCH

| LAlle meine Knochen — einer gebrochen®

heifit ein neues Buch van Hans Ulhch
Osterwalder (Atlantis, 13,90 Euro), das |
Kindem die Angst vor Behandlung, Schmer- :

Al marine
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FIT IM FLIEGER

Langstreckenflige sind eine Qual fiir die Beina,
Stundenlang in engen Sitzen — das staut das
Blut, die Beina schwellen an, das Thrombose-
Risiko steigt. Letzteres liegt jedoch nicht

nur an den Flugzeugsitzen, wie Mediziner der
niederandischen Uni Leiden jetzt feststellten,
Sie schickten 71 Testpersonen acht Stunden
ins Kino und auf einen Flug. Ergebnis:

Der Flug verlangsamte den Blutfluss deutlich
stirker. Der niedrige Luftdruck und der
geringe Sauerstoffgehalt dber den Wolken sind
schuld. Drei Tipps gegen schwere Baine:

m Viel trinken: Flugzeugluft ist trocken, daher
verlient der Kérper viel Flissigheit, und das Blut
wird dicker. Wasser und Schorle (kein Alkohol)
gleichen den Fllssigkeilshaushalt wieder aus.

B Bewegen: Regealmafig mit den Beinan wippen,
dia fohen krallen und strecken und die Fiie
kreisen lassen — das bringt das Blutin Schwung,
® Cremen: Gut ist kihlendes Gel mit Extrakt aus
rotem YWeintaub (z. B: Antistax Frisch Gel™) — dia
pflanzlichen Stoffe beugen Schwallungen vor,

MEIN-MEDIKAMENT.DE

Schnéppchenjagd in der Apotheke? Das klappt im
Internet: www.mein-madikament.de vergleicht die
Preise von mehr als 60 Online-Apotheken. So ist
der glinstigste Anbieter flir Arznei, Pllegeprodukt
oder Nahrungsergfinzungsmittel rasch gefunden.

SCHWERE TRENNUNG

Raucher von Zigaretten mit niedrigem Nikotin- und
Teergehalt geben das Qualmen nur halb so hiufig
auf wie Konsumenten normaler Zigaretten. Das
ermittelten Forscher der US-Universitit Harvard.
Viele glauben ndmilich, die .Light*-Version schade
der Gesundheit weniger, und haben daher keine
Motivation, sich ganz von der Qualmerei zu trennen.




